T Sel....

Tntegation & Selletindigheit

Betreuungsleistungen

Betreuungsleistungen im Bereich der Gesundheit

e Stellen der Medikation, ggf. Kontrolle der Einnahme, Dokumentation

o Aufklarung tber Wirkung der Medikamente

o Psychoedukative Mallnahmen (z.B. Aufklarung tber Krankheitsverlauf, Warnsignale,
Verhalten in Krisen)

e Kooperation und Absprache mit behandelnden Arzten

e Ausflhren arztlicher oder therapeutischer Verordnungen

e Erarbeiten eines gesundheitsfordernden Lebensstils, Vermeidung
gesundheitsschadlicher Verhaltensweisen

e Bedeutung von Koérperhygiene erkennen und umsetzen

e Betreuung, Unterstiitzung und Intervention in Krisen und Ruckfallen (Suizidgefahr,

Suchtverhalten, Wahnvorstellungen)

Betreuungsleistungen bei der Alltagsbewaltigung

e Unterstltzung und Anregung bei der Gestaltung des Tages-, Wochen-
und Monatsablaufs

e Hilfe und Beratung beim Einkauf von Kleidung

e Hilfe und Beratung beim Umgang mit Geld

e Angebot tagesstrukturierender Angebote in der Einrichtung (Haushaltsarbeiten,
Gartenarbeit, Freizeitgestaltung, ergotherapeutische Angebote)

e Unterstltzung bei der Wahrnehmung tagesstrukturierender Angebote auf3erhalb

der Einrichtung
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Tntegation & Selletindigheit

Betreuungsleistungen beim Aufbau und der Gestaltung sozialer Beziehungen
e Foérderung der Aufnahme sozialer Beziehungen in der Einrichtung
e Forderung der Aufnahme sozialer Beziehungen auferhalb der Einrichtung
(Nachbarn, Selbsthilfegruppen, Freunde)
e Forderung der Kontakte zu den Angehdrigen
e Hilfe und Beratung bei der Aufarbeitung von Konflikten in der Einrichtung oder

aulerhalb der Einrichtung

Betreuungsleistungen bei der Teilnahme am 6ffentlichen Leben
¢ Durchfiihrung von regelmaRigen Auf3enaktivitaten
e Durchfiihrung einer Urlaubsfreizeit pro Jahr
e Forderung der Teilnahme an Angeboten von Sportvereinen, Einrichtungen der

Erwachsenenbildung, Kinos, Konzertveranstaltern u.a.m.

Betreuungsleistungen im Bereich beruflicher Rehabilitation
e Unterstlitzung bei der Entwicklung einer realistischen beruflichen Perspektive
e Beschéftigungsangebote in der Einrichtung
e Unterstitzung von Belastungserprobungen auferhalb der Einrichtungen

¢ Kooperation mit Einrichtungen der beruflichen Rehabilitation

Sozialpadagogische Betreuung
e Erstellung und regelmaRig Uberpriifung und Fortschreibung eines Hilfeplanes
e Persdnliche Beratungsgesprache
e Gruppengesprache
e Unterstutzung bei der Inanspruchnahme beratender Dienste
¢ Unterstltzung bei Behérdenangelegenheiten
e Beratung und Unterstitzung in sozialhilferechtlichen Fragen,

Uberprifung von Bescheiden

Seite 2

InSel gGmbH fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borken (Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband)
Sitz der Verwaltung Barbara-Rustemeyer-Weg 16 D-46325 Borken
Telefon: 025 65 - 74 37 Telefax: 025 62 - 9 84 57 E-Mail: info@insel-borken.de http://www.insel-borken.de



T Sel....

Sesellschaft fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borker 7W¢W&$6MWW Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverba

¢ Klarung der wirtschaftlichen und finanziellen Situation, Verhandlungen mit Glaubigern

o Kontakt zu anderen am Hilfeprozess Beteiligten.

Betreuungsleistungen im hauswirtschaftlichen Bereich
e Unterstlitzung, Beratung und ggf. stellvertretende Ausflihrung bei
e der Reinigung der Wohnung
e der Waschepflege
e Einkauf von Lebensmitteln

e Zubereitung von Mahlzeiten
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