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Betreuungsleistungen

Betreuungsleistungen im Bereich der Gesundheit

• Stellen der Medikation, ggf. Kontrolle der Einnahme, Dokumentation

• Aufklärung über Wirkung der Medikamente

• Psychoedukative Maßnahmen (z.B. Aufklärung über Krankheitsverlauf, Warnsignale,

Verhalten in Krisen)

• Kooperation und Absprache mit behandelnden Ärzten

• Ausführen ärztlicher oder therapeutischer Verordnungen

• Erarbeiten eines gesundheitsfördernden Lebensstils, Vermeidung

gesundheitsschädlicher Verhaltensweisen

• Bedeutung von Körperhygiene erkennen und umsetzen

• Betreuung, Unterstützung und Intervention in Krisen und Rückfällen (Suizidgefahr,

Suchtverhalten, Wahnvorstellungen)

Betreuungsleistungen bei der Alltagsbewältigung

• Unterstützung und Anregung bei der Gestaltung des Tages-, Wochen-

und Monatsablaufs

• Hilfe und Beratung beim Einkauf von Kleidung

• Hilfe und Beratung beim Umgang mit Geld

• Angebot tagesstrukturierender Angebote in der Einrichtung (Haushaltsarbeiten,

Gartenarbeit, Freizeitgestaltung, ergotherapeutische Angebote)

• Unterstützung bei der Wahrnehmung tagesstrukturierender Angebote außerhalb

der Einrichtung
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Betreuungsleistungen beim Aufbau und der Gestaltung sozialer Beziehungen

• Förderung der Aufnahme sozialer Beziehungen in der Einrichtung

• Förderung der Aufnahme sozialer Beziehungen außerhalb der Einrichtung

(Nachbarn, Selbsthilfegruppen, Freunde)

• Förderung der Kontakte zu den Angehörigen

• Hilfe und Beratung bei der Aufarbeitung von Konflikten in der Einrichtung oder

außerhalb der Einrichtung

Betreuungsleistungen bei der Teilnahme am öffentlichen Leben

• Durchführung von regelmäßigen Außenaktivitäten

• Durchführung einer Urlaubsfreizeit pro Jahr

• Förderung der Teilnahme an Angeboten von Sportvereinen, Einrichtungen der

Erwachsenenbildung, Kinos, Konzertveranstaltern u.a.m.

Betreuungsleistungen im Bereich beruflicher Rehabilitation

• Unterstützung bei der Entwicklung einer realistischen beruflichen Perspektive

• Beschäftigungsangebote in der Einrichtung

• Unterstützung von Belastungserprobungen außerhalb der Einrichtungen

• Kooperation mit Einrichtungen der beruflichen Rehabilitation

Sozialpädagogische Betreuung

• Erstellung und regelmäßig Überprüfung und Fortschreibung eines Hilfeplanes

• Persönliche Beratungsgespräche

• Gruppengespräche

• Unterstützung bei der Inanspruchnahme beratender Dienste

• Unterstützung bei Behördenangelegenheiten

• Beratung und Unterstützung in sozialhilferechtlichen Fragen,

Überprüfung von Bescheiden
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• Klärung der wirtschaftlichen und finanziellen Situation, Verhandlungen mit Gläubigern

• Kontakt zu anderen am Hilfeprozess Beteiligten.

Betreuungsleistungen im hauswirtschaftlichen Bereich

• Unterstützung, Beratung und ggf. stellvertretende Ausführung bei

• der Reinigung der Wohnung

• der Wäschepflege

• Einkauf von Lebensmitteln

• Zubereitung von Mahlzeiten


